
Age_uke  

 

 

                      



HIZA GERI   IKKYO OMOTE ET URA 

                                                                                                                                                                                  

IRIMI  

KOTE GAESHI  



MAE GERI  

MAWASHI GERI  

       OI ZUKI   otoshi_uke             



SHIHO NAGE OMOTE  

SHIHO NAGE URA  



 SHUTO UKE  

shuto_uchi

soto_uke  



UCHI UKE                                     

  uraken_uchi  

ushiro_geri  

YOKO GERI  


